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ISIQmhOUS6e.。 


⑤ 任 意 の ウス . 


@ サウ ム に は 2 種類 あり ます : 


① 尊 務 の サザ ウム : ジマ ダー ン 月 の サウ ム で す 。 

② 任意 の サウ ム : これ に も また 非 限定 的 サウ ム と 限定 的 サウ ム の 2 種類 が 
あり ます 。 そ し て ある も の は 別 の も の より 優先 性 が 高い の で す 。 任意 の サウ ム に は 偉 
大 な 報 世 と 、 更 な る ご 褒美 が あり ます 。 ま た 義務 の サウ ム の 中 で 生じ た 欠如 や 不足 な 
ど を 補う 効果 も あり ます 。 




















@ 任意 の サウ ム の 種類 : 





1 一 任意 の サウ ム で 最良 の 形式 は 、 ダ ー ウ ー ド (ダヴ ィ デ ) の サウ ム で す 。 つ まり それ は 
1 目 江 き の サ ウム の こと で す 。 


2 一 ジマ ダー ン 月 に 次 いで ザウ ム す る の に 最良 の 月 は 、 ア ッ テ ー の 月 ろ スハ ッ ジ 月 "で 
す 
その 中 で も 10 日 目 、 次 いで 9 日 目 は サウ ム を すべ き 日 と され て いま す 。 ム ハッ ラム 月 
10 日 有 目 の サウ ム は 過去 1 年 の 時 罪 と な り ま す が 、 同 日 に や は り サ ウム する ユダ ヤ 教 徒 と は 
相違 する た め に 10 日 目 だ け で は な く 9 日 目 も サウ ム す る こと が 推奨 され て いる の で す 。 








3 一 シ p ウ グー クル 月 * の 6 日 間 。 





預言 者 ( 彼 に アッ ラー か ら の 祝福 と 平安 あれ ) は 言い まし た :「 ラ マダ ー ン 月 を サウ ム し 、 
次 いで シャ ウ ワ ー ル 月 に 6 日 間 の サウ ム を する 者 は 、 あ た か も 1 年 間 の サウ ム を し た か の 
よう で ある 。」( ム スリ ム の 伝承 り 
シャ ウ ワ ー ル 月 6 日 間 の 最良 の 形 は 、 イ ー ド の 日 の 直後 (つま り シ ャ ウ ワ ー ル 月 2 日 
目 か ら ) 連続 し て 行う こと で す が 、 分 散 し て 行う こと も 出来 ます 。 








4 一 毎月 3 日 間 の サウ ム 。 これ に は 1 年間 の サウ ム に 相当 する 報奨 が ある と 言わ れ て お 
り 、 毎 月 の 中 で も 13 日 、14 日 、15 日 の いわ ゅ る アース ・ ア シル を ・ ど ー だ に 行う の が ス 





訳者 注 : ヒジ ュ ラ 暦 の 1 月 の こと 。 

訳者 注 : ラマ ダー ン 月 の 次 の 月 。 ヒ ジュ ラ 暦 の 10 月 の こと 。 

サ ヒ ー フ ・ ム スリ ム (1164)。 

訳者 注 : 太陰 暦 の 1 ヶ月 の 中 で 、 月 が 満月 と な り そ の 和 夜 が 明る く な る 日 々 。 


心 。 CC トビ 





ン ナ で す 。 ある い は 月 曜 と 木曜 、 そ を し て その 翌週 の 月 曜 の 3 日 間 と いう や り 方 も あり ます 。 
その 場合 、 月 初め に そう し て も ある い は 月 末 に そう し て も 間 題 は あり ませ ん 。 





5 一 毎週 月 曜日 と 木曜 日 の サウ ム 。 こ の 2 日 間 、 諸々 の 行い は 偉大 か つ 菩 厳 な る アッ ラ 
ー に 提示 され る と 言わ れ て お り 、 ゆ え に サ ウム する こと が 推奨 され ます 。 月 曜日 は 木曜 日 
より も サウ ム す る の に よい と され ます 。 








6 一 ダー・ ア ルレ テ と ッ ジ 月? の 最初 の 9 日 間 の サウ ム 。 ハッジ (大 巡礼 ) に 参加 し て 
いな い 者 に と っ て は 、 そ の 内 「 デ ラファ の 日 」 と 呼ば れる 9 日 目 が サウ ム す る の に 最良 の 
日 で や り 、 そ の 日 の サウ ム は 前 後 2 年 間 の 罪滅ぼし に な り ま す 。 





7 一 アッ ラー の 道 に お ける サウ ム 。 


アブ ー・ サ イー ド ・ ア ル テ フ ドッ リー ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た : 「 私 
は 、 駐 言 者 ( 彼 に アッ ラー か ら の 平安 と 祝福 あれ ) が この よう に 言う の を 聞き まし た : “ ア 
ッ ラ ー の 道 ? に お いて 1 日 サウ ム す る 者 は 、 ア ッ ラ ー に よっ て その 顔 を 地獄 の 業火 か ら 70 年 
間 (の 行程 だ け ) 遠 の け られ る で あろ う "」( ア ル テ プ ハー リー と ムスリム の 伝承 り 





8 一 シャ アバ ー ン 月 の 前 半 に サウ ム を 多く する こと は スン ナ で す 。 


アブ ー・ カ ター ダ ・ ア ル テ ア ン サ ー リ ー ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) に よれ ば 、 預 
言 者 ( 彼 に アッ ラー か ら の 祝福 と 平安 あれ ) は サウ ム に つい て 質問 を 受け まし た ・・・- 
中 略 - そ し て 、1 日 お き の サ ウム に つい て 誠 ね られ まし た 。 (預言 者 は ) 言い まし た :「“ そ 
れこ そ 私 の 兄弟 ダー ウー ド (ダヴ ィ デ ) の サウ ム で ある 。” そし て 月 曜日 の サウ ム に つい て 
誠 ね られ 、 こ う 言 いま し た : “それ こそ 私 が 誕生 し 、 私 が (使徒 と し て ) 遣わ ちさ れ (ある い 
は 「 啓 示 を 受け 」) た 日 で ある 。"” そし て アブ ァ の 日 ? の サウ ム に つい て 誤 ね られ る と 、 こ 
う 言 いま し た : “(それ は ) その 前 と 後 の 2 年 間 の 罪 江 ぼ し に な る 。"” そし て デー シュ ー ラ ター 
の 日 ? の サウ ム に つい て 誠 ね られ る と 、 こ 2 言い まし た : “(それ は ) その 前 の 1 年 間 の 罪 減 
ぼ し と な る 。"」 (ムスリム の 伝承 
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5 訳者 注 : ヒジ ュ ラ 暦 12 月 の こと 。 

6 訳者 注 : ここ で 言う アッ ラー の 道 と は 、 ア ッ ラ ー の 宗教 ゆえ に 戦う こと を 指し て いま す 
(アン テ ナ ワ ウィ ー 著 サ ヒ ー フ ・ ム スリ ム 解 釈 より )。 

7 サ ヒ ー フ ・ ア ル テ ブ ハー リー (2840) 、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (1153)。 文 章 は アル ニテ ブ ハ 

ー リ ー の も の 。 

8 訳者 注 : ヒジ ュ ラ 暦 12 月 の 9 日 目 の こ と 。 

9 訳者 注 : ヒジ ュ ラ 暦 1 月 の 10 日 目 の こ と 。 

10 サ ヒ ビー フ ・ ム スリ ム (1162)。 





@ ジィ ネ ブ 月 "全て を サウ ム す る こと 、 及 び ム スリ ム の 祭日 で ある 金曜 日 の 
み の サ ウム は 忌避 され ます 





@ 土曜 日 と 日 曜日 の サウ ム は 、 そ れ ら が ユダ ヤ 教 徒 と キリ スト 教徒 の 祭日 
で ある た め 、 彼 ら と 相違 する と いう 意味 で 推奨 され ます !。 ま た 旅行 者 で あっ て も 、 デ 
ラン ァ の 日 と アー シュ ーー の 日 に サウ ム す る こと は 推奨 され ます 。 と いう の も 1 年 に 
1 度 の その 機会 が 過ぎ 去っ て し まえ ば 、 そ の 報奨 の 取り 返し は 付か な いか ら で す 。 














@ 2 つの イー ド の 日 - アー が ・ ア ル テ フ アァ ムル ん (断食 明け の 祭り ) と ブー 
だ が ・ ア アルテ デア が ハー (犠牲 祭 ) - の サウ ム は 禁じ られ て いま す 。 ま た 、 も し か する と 
ラマ ダー ン 月 に 入っ て いる か も し れ な い 、 と いう 危 恨 の 念 か ら 「 疑 わし い 日 」 - シャ ア 
2Nree2.80 目 証 ご に サウ ム する と と も 人 じ し ら て の まま 革 と グ ヤッ ハウ み 太 び シー ジ 
形式 “で ハッ ジ (大 巡礼 ) を 行い 、 犠 牲 を 捧げ る こと が まま な ら な か っ た 者 を 除き 、 デ 
アー る ス ・ デ ッ テ ダ タ シ ュ クー グ " に サウ ム す る こと も 禁じ られ ます 。 加 えて 1 年 間 通 し 
て 恒常 的 に サウ ム す る こと は 禁じ られ 、 ハッ ジ 参 加 者 が デラ ファ の 日 に サウ ム す る の は 
忌避 され ます 。 


























人 夫 と 共に ある 女性 が 、 夫 の 同意 を 得 ず に サウ ム す る こと は 許さ れ ま せん 。 
一 方 ラマ ダー ン 月 の サウ ム や 、 ある い は ラマ ダー ン 月 に 出来 な か っ た サウ ム の や り 直 し 
で 期限 が 迫っ て いる も の 9 に 関し て は 、 夫 の 同意 を 必要 と は し ませ ん 。 








信 ラマ ダー ン 月 に や り 残 し た サウ ム が ある の に 、 そ れ を 完遂 する 前 に シ 
0 前 述 し た 報 胡 を 得る こと が 出来 ませ ん 。 件 の 
報 所 を 得る に は 、 ま ず ラ マダ ー ン 月 に や り 残 し た サウ ム を 済ま せ て か ら 、 シ ャ ウ ワ ー ル 








間 0 の の 


@ 任意 の サウ ム を 途中 で 止め る こと に つい て : 





11 
12 


訳者 注 : ヒジ ュ ラ 暦 7 月 の こと 。 
訳者 注 : 金曜 日 に サウ ム す る 場合 に は 、 単独 で は な くそ の 前 日 や 翌日 も 共に サウ ム す る 





よう に すれ ば 、 忌 避 行 為 と は 見 な され ませ ん 。 


13 








訳者 注 : 祭日 に は サウ ム し な いこ と が 常 と な っ て いま す が 、 敢 えて 彼ら の 祭日 に サウ ム 


の の だ kN で すり 


14 
15 
16 


訳者 注 : 詳し く は 「6. ハッ ジ と ウム ラ 」 の 章 を 参照 の こと 。 
訳者 注 : ヒジ ュ ラ 暦 12 月 の 11, 12, 13 日 の 3 日 間 の こと 。 
訳者 注 : つま り 次 の ラマ ダー ン 月 が 迫っ て いる よう な 場合 な ど で す 。 





任意 の サウ ム を 始め て も 、 後 の それ を 取り 消す こと は 可能 で す 。 ま た 任意 の サウ ム の ニ 
ー ヤ (意図 ) は 昼間 か ら で も 立て る こと が 出来 ます 。 そ し て 任意 の サウ ム は 途中 で 中 止 し 
て も 、 や り 直 し を する 義務 は あり ませ ん 。 














アー イシ ャ (彼女 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た : 「 あ る 日 預言 者 ( 彼 に アッ ラ 
ー か ら の 平安 と 祝福 あれ ) は 、 私 た ちの も と に や っ て 来 て こう 言 いま し た : “あな た 方 の と 
ころ に 何 か (食べ る 物 は ) ある か ね ?” それ で 私 た ち は 言い まし た : “いい え 。” (する と 預 
言 者 は ) 言い まし た : “それ で は 私 は サウ ム す る こと に し よう 。" それ か ら ま た 別 の 日 に 、 
彼 が 私 た ちの も と に や っ て 来 た こ と が あり まし た 。 私 た ち は こ う 言 いま し た : “アッ ラー の 
使徒 よ 、 ハ アス "を 頂き まし た よ 。”" する と (預言 者 は ) 言い まし た : “それ を 見 せ て くれ 。 
私 は 実は サウ ム を し て いた の だ が 。” そし て ( 彼 は ) それ を 食べ ま し た 。」( ム スリ ム の 伝承 
1 
































7 訳者 注 :「 ハ イス 」 と は 、 ナ ツメ ヤシ の 実 と 脂 と 乾燥 させ た 乳 で 作っ た 食べ 物 の こと で 
す 。 
18 サ ヒ ー フ ・ ム スリ ム (1154)。 


